AKRAN ZORBALIGINI
NASIL ANLAYABILIRSINiz?

Cocuklar ve ergenler zorbalik yaptiklarini veya
zorbaliga maruz kaldiklarini yetiskinlere
dogrudan anlatmayabilirler.

Bazi isaretler akran zorbaligi durumlari hakkinda
bizlere bilgi verebilir. Bu isaretler, zorbalik
disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir
ancak mutlaka onemsenmeli ve takip edilmelidir.

Cocugun zorbalik yaptigini gdsteren isaretler:
 Farkh ortamlarda saldirgan davranislar
gosterme
« Ogretmen ve yetiskinlerin séziinii
dinlememe
e Akranlarini baskiyla yonetme ve kontrol etme
e Bagkalarinin duygularina karsi duyarsiz olma,
zayif empati becerisi

Cocugun zorbaliga maruz kaldigini gdsteren
isaretler;
. Viicudunda morluk, cizik, yara gibi
belirtiler
» Okuldan kiyafetleri yirtilmis, dagilmis, kirli
olarak dénmesi
* Normalde okulu sevmesine ragmen okula
gitmek istememesi
« ice kapanma, aglama
* Her an kétii bir sey olacakmis gibi endiseli
ve
tedirgin davranma
» Arkadaslariyla birlikte olmak istememe,
kendini uzaklastirma
* Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)

Akran Zorbaligini
Onlemede Velinin Rolii

Zorba ve kurban olan
ogrencilerin ailelerinin cocuklar
ile empati kurmasi ve
cocuklarin duygularini ve
hissettiklerini anlamaya
calismasi dnerilmektedir.

Cocugu zorbaliga karisan
ailenin;
. Cocugunu dikkatle
dinlemesi,
« Cocuguna nasil yardimci
olabilecegini diisiinmesi,
. Okulla mutlaka temasa
gecmesi okul psikolojik
danismani ve sinif rehber
ogretmeniyle isbirligi icinde
olmasi,
« Gerektiginde uzman destegi
almasi dnerilmektedir.
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KASIM BAYRAM ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI

AKRAN ZORBALIGI
VELI BROSURU



AKRAN ZORBALIGI
NEDIR?

Gugc esitliginin olmadigi, sureklilik
gdsteren zarar verici veya rahatsiz edici
saldirgan davranislardir. U¢ temel 6zelligi
bulunmaktadir.

» Karsi tarafa bilincli ve kasith olarak zarar
vermeyi amaclamasi
 Tekrarlayici ve siirekli olarak yapilmasi

e Cocuklar arasinda giic dengesizligi olmasi.
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AKRAN ZORBALIGININ

TURLERI NELERDIR?
Fiziksel Zorbalik:
Akran zorbaliginin
turleri nelerdir?
Vurmak, itmek, ® o P
tiikiirmek, esyalarina ﬂ“ﬁ' \.‘ w
zarar vermek gibi
davranislarla dogrudan
fiziksel giic
uygulanmasini
icermektedir.

Sozel Zorbalik:

W v Isim/lakap takmak,
% hakaret etmek,
r 4 bagirmak
gibi olumsuz sézel
ifadelerin
L

kullaniimasini
icermektedir.

lliskisel/Sosyal Zorbalik:

Oyuna almamak, arkadas grubundan
dislamak, gérmezden gelmek gibi kisinin
sosyal iligkilerine zarar vermeyi
hedefleyen davranislari icermektedir.

Siber Zorbalik:
Rahatsiz edici mesaj atmak,
fotograflarini izinsiz paylasmak,
sosyal medya hesabini ele
gecirmek gibi elektronik iletisim
araclariyla yapilan davranislari
icermektedir.

AKRAN ZORBALIGININ
SONUCLARI NELERDIR?

Akran zorbaligi okuldaki tiim
ogrencileri,

ogretmenleri ve okul ortamini
olumsuz yénde
etkilemektedir.

Akran zorbaliginin cocuklar

Uzerinde fiziksel, psikolojik,

sosyal ve duygusal etkileri vardir.

Zorbaliga maruz kalan ¢cocuk ve
ergenlerde okula gitmeye
isteksizlik, dusiik akademik basari,
okul fobisi, fiziksel belirtiler (karin
agrisi, bas agrisi vb), kendine zarar
verme gibi davranislar goriliirken
zorbaca davranislarda bulunan
cocuk ergenlerde ise okula uyumda
gucluk, diisiik akademik basari,
dislanma, yalniz kalma, sevilmeme,
sosyal iliskilerde gucliik, erken
yaslarda sigara, alkol ve madde
kullanma riski ve saldirgan ve suca
yonelik davranis gdosterme gibi
davraniglar goriilir.





